

白馬八方尾根・栂池自然園・白馬五竜へ

高山植物が大好きな仲間に誘われてレベルが初級の登山という事で参加しました。
初級とはいえかなりきつい登山に思えました。
ただ３日間とも晴天に恵まれ山からの景色を十分楽しむ事が出来ました。

（１日目）
京成津田沼をツア－バスで８時過ぎに出発、北安曇野のホテル迄は６時間程かかりました。
到着後すぐに白馬五竜の散策へ。とうみ駅からゴンドラ（８分）とリフト（１０分）を乗り継ぎ白馬五竜高山植物園へ
（高山植物の専門植物園は珍しいとのこと）珍しい植物をゆっくり観察出来ました。
早目にホテルに帰って来たのでゆっくり温泉につかる。
夜は一つの部屋に集まり果物を食べたり色んな話に花が咲いた。

（２日目）
栂池高原へ　栂池高原駅から栂の森駅までゴンドラ（６人乗り２０分）に乗り北アルプス
山麓絶景を楽しむ。
栂の大門駅まで少し歩き栂池ロ－プウエイ（７１人乗り５分）自然駅まで。
ここから高山植物の花々を鑑賞しながら４時間ゆっくり過ごす。
自然園の標高は1860ｍ～2020ｍ程
今日は木道に沿って歩いたのでそんなにきつさは感じなかった。
というのも楠川の先は登り坂とあったのでこのあたりで引き返しました。

（３日目）
今日はいよいよ白馬八方尾根へ
ホテルを出発して八方駅からゴンドラリフト「アダム」（６人乗り８分）で兎平駅へ
ここから少し歩いて次に兎平駅からアルペンクワッドリフト（４人乗り７分）で
鎌池へ
ここには長野オリンピックスタ－トハウスがあった。
鎌池から１００m位歩いてグラ－ドクワッドリフト（４人乗り５分）で第Ⅰケルンへ
（１８２０m）ゴンドラに３つも乗り継いだが天気も素晴らしく見晴らし最高・・・
そしてリフトと地面との高さが１．５m位で色々な花が確認出来白馬の山々も見えた。
第一ケルン（八方池山荘）からは歩きやすく整備された木道コ－スを行く
かなりの人々で混んでいた。
木道といってもやはりそれなりにきつく大変だった。
途中雪渓もあり少しだったがあるかなければならなかった。
第２ケルン（2005ｍ）まで頑張る。私達６人は今回はここまでにする。木道をⅠ時間かけて９００m歩いた事になる。
（八方ケルンや第３ケルンを目指して歩く人が大勢見えたが・・・）
帰りは岩がゴロゴロのコ－スにしたので滑りそうだったしきついし大変だった。岩の方から登り帰りに木道を帰るのがお薦めらしいが、どちらにしてもかなりきついのは変わらないでしょう。
今回はゴンドラやリフトに乗っての登山だったが初心者コ－スとは言え登山なのでやっぱりそれなりにきつかった。しかし少しは登山の楽しさも分かったし、お花も今年は雪解けが遅く例年なら終わっている花が雪解けの遅れのせいで後に咲く花と一気に開花したので沢山のお花が見られたのはとてもラッキ－でした。




