新　クロアチア・スロベニア・モンテネグロ・ボスニアヘルツェゴビナ１０日間

今回は旧ユ－ゴスラビア（スロヴェニア、クロアチア、モンテネグロ、ボスニアヘルッゴビナ）の４ケ国を訪れました。参加人員２３名です。
何度も歴史の中に翻弄された旧ユ－ゴです。
ガイドさんの説明を聞けば聞く程分からなくなります。
今でも５つの国に分かれ、4つの言語があり、３つの宗教、２つの文字からなっているようです。
内戦の印象が強いのですが（１部には跡も残っていました）どこも自然がいっぱいの
美しい国でした。
特にスロベニアのボストイナ鍾乳洞はもう言葉では説明できない位凄いものでした。
また今回のハイライトの　プリトヴィッツエ国立公園は一日かけての散策でした。

１日目
１２時３０分　ルフトハンザドイツ航空（ＬＨ－０７１５）にて成田を出発
空路ミュンヘンへ（所用時間１２時間１０分）ミュンヘン乗り継ぎオ－ストリアの
第２の都市グラ－ツへ（所要時間約１時間）
グラ－ツから国境越えてスロベニアのブレッドの町へ（バスに揺られること２時間３０分）荷物をといて、こちらでのホテルでは一般的なシャワ－を済ませ　休んだのは夜中１時頃でした。

２日目
スロベニア　ブレッド（小さなリゾ－ト地で静かな町）
早起きしてブレッド湖畔まで散歩
８時バスにて出発
湖畔から手漕ぎボート（と言っても２３名乗れるくらいの大きさ）に乗ってブレッド島
（周囲６ｋｍのブレッド湖に浮かぶ小さな島）へ船着場から９９段上ぼり　聖マリア教会へ
この教会はスロベニアの人気の結婚式会場でお婿さんは花嫁をだいて９９段を上るそうです。花嫁さんダイエット必要で～す
私達も急な９９段を上り教会の内部へ
天井から伸びたひもを引っ張り願い事をしながら鐘を鳴らしました。
（ひもを引っ張るのに必死で願い事忘れた人多数　ひもに振り回されそうでしたから）
ブレッド湖のほとりに　昔チト－大統領の別荘だった建物があり昭和天皇も宿泊されたとのこと
その後　断崖の頂上にある中世の古城　ブレッド城へ　テラスからスロベニアの冨士山（日本人が言っている）トリグラウ山が雲の間から見えました。
昼食後　ボストイナへ
ヨ－ロッパ最大級ポストイナ鍾乳洞へ
３００万年の歳月をかけて形成された全長２０ｋｍのカルスト鍾乳洞だそうです。
１年中１０度位と聞いていたので上着を準備　しかし思ったほど寒くはなかった。
内部観光は　　２ｋｍをトロッコで１０分トロッコを降りてガイドの案内で１時間の洞窟めぐり（説明は言語別で　スロベニア語、英語、ドイツ語、ロシア語　残念ながら日本語は無いので添乗員さんが和訳語を下さった）
幻想的で壮大な鍾乳洞をトロッコと歩きで観光（ロシア橋、赤の間、白の間、
スパゲティホール、ブリリアント鍾乳石、コンサ－トホ－ルなど見どころいっぱい）
こちらは言葉ではなかなか伝えられない程のスケ－ルの大きさに圧倒されました。
その後ピランへ　小さな港町　丁度夏休みも始まりバカンス客でにぎわっていたが
ただただ暑かった。（アドリア海の海の美くしさは堪能）
聖ユーリ教会など外から見学
この後はポルトロ－シュ（スロベニア）へ移動　今日はこちらに宿泊

３日目
バスにて７時３０分出発　４時間３０分の長時間移動で　ザダ－ル（クロアチア）へ
市内観光　ザダ－ル島に囲まれた天然の良港
シ－オルガンという波が奏でる自然の音が聴ける　９つのパイプが４列並んで
波の音だけでこんな素敵な音楽になるなんてびっくり
（聴かせられないのが本当に残念、録音出来たら皆に聞いて欲しいと思った）
フォロ－ジュピタ－神殿　→ＳＴスタ－シア教会→シロカ通り→聖ドナド教会

その後１時間かけてシベニク（クロアチア）へ
世界遺産　聖ヤコブ大聖堂
市内観光　中世からの建築物や町並みが残り犬や猫の水飲み場などがあり面白っかった。古い教会なども点在する。
外からだったが世界遺産　聖ヤコブ大聖堂も見学

４日目
早起きして日の出を見る。
シベニクから１時間かけてクルカ国立公園へ
（クロアチア８つの国立公園の７番目の公園）
クルカ国立公園観光
スクラディンスキの滝等を見て船で渡りスクランディンの町からバスで１時間かけて
スプリッド（クロアチア）へ
スブリット観光
グル－グ－ル司教の大きな銅像の親指を触って願い事をかなえます。
ディオクレティアヌス宮殿
ロ－マ皇帝が６年間過ごした宮殿は帝国の衰退後廃墟となり戦乱から逃れた人々が移り住み、宮殿は市民のごみための場所になっていたようです。現在もアパ－トがあり６００人程が住んでいるとの事。地下はお店がならんでいてフリ－タイムでお買いもの。
こちらから途中国境を越えボスニアの町を通過して４時間３０分かけて
ドブロヴニク（クロアチア）へ

５日目
世界遺産ドブロブニク観光
アドリア海の真珠とよばれるドブロブニクは東洋貿易で栄えたアドリア海沿岸の都市で周囲を城壁で囲まれたかっての共和国です。
フランシスコ会修道院（クロアチア最古の薬局があり薬や化粧品のお買いものができた）
大聖堂
ピレ門
プラツァ通り
スポンザ宮殿
旧港
旧総督邸
オノフリオ小噴水（１６角形）
その後オレンジ屋根の旧市街を見ながら城壁をめぐる
坂になっている城壁を半周約３０分かけてめぐる
その後ロ－プウェイにてスルジ山へ
山頂からドブロブニクが一望出来た。

こちらからフィヨルドのコトル湾をフェリ－で２時間かけてコトル（モンテネグロ）へ
ここでは旧市街など１時間の観光
山合いに城壁、希望者だけ登りました（短い距離でしたが急で結構大変でした）
後２時間かけてドブロヴニクへ戻る
夜のドブロブニクの町をウォ－キングお昼とは又違った感じで良かった。
アドリア海の夕日鑑賞
ドブロヴニク（クロアチア）泊まり

６日目
８時出発　ドブロヴニクから３時間かけて、国境越えてモスタル（ボスニアヘルツェゴビナ）へ移動
途中スト－ンの町の城壁が見えました。
モスタル市内観光　石橋、旧市街等
高い橋の上から飛び降りるパフォ－マンスも見られました。
内戦の後が少し目立ちましたし、又トルコっぽい感じの町でもありました。
今日は暑く３４度　こちらは日帰り観光なので
昼食後、クロアチアのプリトヴィッツェへ（バスに揺られ、所要時間５時間３０分）
プリトブィッツェ泊まり

７日目
今回のツア－の目玉、世界遺産　プリトヴィッツェ湖群国立公園観光へ
湖はロ－リレイク４とアッパ－レイク１４、滝は９２以上と言われています。
午前に下湖群、午後に上湖群合わせて６時間の遊歩道ウォ－キングをしまし
た。
峡谷のあちこちに流れる小さな滝も見られ、段々状に織り成す森と湖の美しい景色でした。
今夜もプリトブィッツェ泊まり

８日目
プリトブィッツェから　クロアチア首都ザグレブへ
途中小さな可愛い町ＲＡＳＴＯＫＥを通る、古いお家の下を川が流れる珍しい風景でした。
内戦のメモリアルパ－クにも立ち寄りました。
ザグレブ市内観光
ザグレルの町中には青色のトラムが走っていました。
聖母被昇天大聖堂（２つの尖塔をもつ大聖堂）
石の門
聖マルコ教会（モザイクの屋根が綺麗だった）
共和国広場（お店が並んで賑やか）
ザグレブ泊まり

９日目
いよいよ帰国の日になった
出発は早朝５時
ザグレブを発ち空港へ向かう（オーストリアの空港グラ－ツ迄約３時間）
乗り継いで　日本への出発空港フランクフルト迄は１時間２５分の飛行
フランクフルト　１３時４０分発で帰国の途へ

１０日目
朝７時４０分成田到着
楽しかった１０日間の旅も終りました。



